中国学校生涯规划教育网
势生涯教育
K12生涯规划教育联盟

关于举办第五届全国中学生涯规划教育学术年会
暨第七届全国K12生涯教育高峰论坛的通知

各高、初中学校、教育局及生涯教育研究机构：
为全面推进我国各级各类学校生涯教育的深入发展，搭建生涯教育学术交流平台，传播生涯教育理论与实践的优秀成果，贯彻落实《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》要求的“各地要制定学生发展指导意见，指导学校建立学生发展指导制度，加强指导教师培训”和中共中央 国务院印发的《教育强国建设规划纲要（2024－2035年）》提出的“支持普通中小学开展职业启蒙教育、劳动教育”，中国学校生涯规划教育网、势生涯教育联合全国K12生涯规划教育联盟，将于2025年12月19日-22日在浙江省丽水市召开“第五届全国中学生涯规划教育学术年会”暨“第七届全国K12生涯教育高峰论坛”。此次会议的目的是加强我国K12各学段生涯规划教育的实效性，开展优秀成果推广和交流，加强区域之间、学校之间的交流。会议期间，将观摩“全国生涯教育示范基地”丽水中学生涯规划中心、生涯课堂、丽水市高中生生涯规划成果现场展示等活动。具体事宜如下：
一、年会组织
主办：中国学校生涯规划教育网
协办：势生涯教育
学术支持：丽水市基础教育生涯规划教育研究与指导中心 浙江省丽水中学  
          势生涯学生发展数字平台  全国K12生涯规划教育联盟
二、年会主要活动
1. 丽水中学生涯课堂观摩活动
2. 浙江省丽水市高中生生涯规划成果现场展示活动
3. 丽水中学生涯规划教育指导中心参观体验
4. 全国中学生涯教育先进单位主题演讲与实践经验分享 
5. “四、五星级生涯规划师”主题演讲与个性化指导案例分享
6．生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼工作坊
        (12月21日——22日上午) （来电索要培训通知）
三、年会主要议题
AI与大学专业变革   AI生涯课堂
    生涯教育活动设计、区域生涯教育发展策略  学校“卓越生涯规划师”培养计划
学生生涯规划成果策划与提炼   生涯教育指导中心建设策略   学生生涯档案
四、生涯案例、成果征集与展示（截止时间：11月30日）
生涯教育专题片、情景剧、微电影、学生演讲视频等
生涯教育校本课程、生涯教育选修课程、生涯课堂教学设计
生涯规划教材研发、生涯档案建设、生涯体验活动设计
个性化生涯指导案例
（请优秀学校代表发言15—40分钟，并将成果编入会刊，视频资料请带优盘）
五、评选与表彰（不收取任何评审费用）
1、“全国学校（含企业）生涯教育先进单位”评选与表彰活动
2、“全国学校生涯教育先进工作者”评选与表彰活动
3、“生涯主题活动设计、生涯课教学设计、生涯论文、生涯优质课”评选与表彰活动（设特等奖、一、二、三等奖及优秀奖）
4、四星级、五星级生涯规划师（学业规划师）评选表彰活动
组委会将对获奖单位和个人颁发牌匾与荣誉证书，择优推荐在大会上交流
（来电索要申请表或在官网下载）（申请截止时间：11月30日）
5、会刊：所有获得表彰的单位和个人，其成果经验均在年会会刊上发表（如有特殊要求，可与工作人员具体对接）
6、所有获奖单位与个人均在中国学校生涯规划教育网（官网）公示
六、关于会刊
1.先进单位：提交 5-8 张图片，附文字介绍（2400 字以内）。
2.先进个人：提交 1-3 张图片，附文字介绍（1000 字以内）。
3.论文：提交 2400 字以内的论文。
4.教学设计：字数控制在 1000-2000 字之间。
5.优质课：提交 45 分钟以内的上课视频（提交方式：通过电子邮箱发送、邮寄 U 盘，或从指定平台下载后提交）。
6.主题活动设计：提交 2000 字以内的设计方案。
7.四、五星级生涯规划师评选（详见申请表）。
8.个别优秀先进单位如需在扉页或特殊位置刊登内容，需提前告知组委会。
七、日程安排
	时间
	活动安排
	具体内容
	地点

	12月18日
周四
	全体报到：领取会刊，代表证，办理相关手续
	酒店内

	12月19日
周五
	全国K12生涯规划教育高峰论坛
09:00-12:00
	1. 开幕式
2. 丽水中学生涯规划教育成果分享
3. 丽水中学生涯规划教育指导中心参观体验（生涯教室、生涯测评室、生涯社团活动中心、生涯墙）
	丽水中学

	
	参观体验
12:45-13:45
	午餐、午休、学校自由参观
	

	
	生涯课堂观摩与成果展示
14:00-17:30
	1. 丽水中学两节生涯规划示范课观摩
2. 丽水市高中生生涯规划成果现场展示（活动流程详见附件）
	

	12月20日
周六
	成果分享
08:30-11:30
	生涯教育先进单位主题演讲与经验分享
	酒店会议室

	
	名师表达
14:00-17:00
	“五星级生涯规划师”主题演讲与个性化指导案例分享
	

	12月21日
周日
	颁发牌匾与荣誉证书
09:00-12:00
	1.生涯教育先进单位主题演讲与经验分享
2.颁发“先进单位、先进个人、论文、教学设计等牌匾与证书”
3.颁发“四、五星级生涯规划师”荣誉证书
	酒店会议室


八、参会对象
高中、初中和其他各类学校生涯教育负责人、生涯教师、德育领导
各地教育局相关负责人、各省份生涯教育试点学校
全国生涯规划重点科研基地、示范基地
各地生涯规划教育工作室、生涯指导中心与志愿填报机构
九、时间、地点
1.日期：2025年12月19日-22日（18日报到）
2.地点：浙江省丽水市
十、会议费用
[bookmark: OLE_LINK2]1.会务费：1080元/人，用于会务相关支出。报名后3日内将会务费汇至指定账户，以便提前安排与会老师的参会资料、座次等。
2.生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼工作坊费用为：680元/人。
3.本次活动由北京成长智慧教育科技有限公司开具发票。
4.食宿：费用自理，会务组协助安排食宿。会议期间食宿、差旅费回原单位报销。
十一、大会拟邀请参会的领导与专家
李文辉：势生涯创始人、全国学生发展指导中心主任、中国学校生涯规划教育网专家指导委员会主任、全国《生涯规划教育与学生未来发展研究》总课题组负责人、全国首届高中生涯教育研讨会策划者、“未来精英少年发展指导特训营”负责人、势生涯学生发展数字系统研发专家。全国中学生生涯规划大赛第一届、第二届、第三届主任评委。
梅进德：浙江省特级教师（全国首位生涯规划特级教师），正高级教师，丽水市教育教学研究院生涯规划教研员，浙江省生涯规划教育专业委员会委员，丽水市基础教育生涯规划教育研究与指导中心主任，K12基础教育生涯规划教育研究院院长。创建的“全息生涯规划教育模式”获国家级教学成果奖，应邀在25个省份主讲生涯规划和学生成长，编著10部生涯规划教材和著作，论文发表在《人民教育》《基础教育课程》等杂志。
刘崇利：势生涯核心专家、中国海洋大学研究生实践导师、学生发展指导专业委员会理事、全国高中选科指导专家、教育部个人教育规划师、资深高考志愿指导专家、全国高考志愿填报与学生未来发展研究总课题组负责人。受邀为多所中学与大学担任学生发展指导专家。著有《赢跑，新高考》、《大数据与高考志愿填报》等学生发展指导作品。全国中学生生涯规划大赛第一届、第二届、第三届评委
徐秀琴：势生涯核心专家、中国学校生涯规划教育网专家指导委员会核心专家、全国生涯规划师、山东大学创新创业学院学生发展导师、曾在世界500强知名企业做人力资源管理工作10年，势生涯学生发展指导能力培训首席咨询师，累计为上千名中学生进行生涯规划辅导，指导学生成功报考清华北大、985、211心仪大学和专业超过100个真实案例。全国中学生生涯规划大赛第一届、第三届评委
十二、报名联系方式
联系电话：010-61354811
报名邮箱：nyltlihai@126.com
联系人：李老师 15810469859
网址:www.zgxxsygh.com（官网）[image: 徽标
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附件一：浙江省丽水中学生涯规划教育经验概况
附件二：丽水市高中生生涯规划成果现场展示活动介绍
附件三：第五届全国中学生涯规划教育学术年会活动报名表

附件一：
[bookmark: 浙江省丽水中学生涯规划教育经验概况]浙江省丽水中学生涯规划教育经验概况
浙江省丽水中学所创建的“全息生涯规划教育模式”在2022年获得基础教育国家级教学成果二等奖。至今，来自全国31个省区市以及新疆生产建设兵团的300多所学校到校交流生涯教育，学校与100多所学校共建生涯规划教育，承担起生涯教育样板的责任。学校应邀在各类全国、省级、市级等生涯活动中分享理论研究与实践成果300多次，足迹遍布26个省区市，举办6次全国生涯教育会议。学校编著出版10本生涯规划教材和著作，论文发表在《人民教育》《基础教育课程》等核心期刊。
一、建立全员深度卷入的生涯规划教育体系
我校通过建立分对象生涯规划课程体系、全学科生涯规划学科渗透课程群、多元生涯规划教育资源解决了“学些什么”的“生涯规划教育内容”问题，通过建立沉浸体验式生涯规划中心、全程生涯规划活动系列载体、多领域生涯规划教育实践基地解决了“怎么样学、何时候学”的“生涯规划教育途径”和“生涯规划教育机会”问题，通过建立成长型生涯社团、筑梦式生涯邮局解决了“学得如何”的“生涯规划发展可能”问题，通过建立“3+1”生涯规划师资团队、四位一体生涯规划教育学术机制、深层统整学校教育与生涯规划教育氛围、三到位生涯规划教育良性运作生态系统实现了生涯规划教育体系的基础配套，构建起行之有效的全员深度卷入的生涯规划教育体系。
二、创建广被借鉴的“全息生涯规划教育模式”
在构建全员深度卷入的生涯规划教育体系过程中，通过建设功能模块化、组合自主化的“12构件”，即生涯课程、生涯渗透、生涯资源、生涯中心、生涯载体、生涯基地、生涯社团、生涯邮局、生涯师资、生涯学术、生涯统整、生涯生态，开展“4个行动”，即生涯规划知识学习、生涯规划内质体验、生涯规划能力提升和生涯规划发展选择，提供学生“4个无限”，即无限多样内容、无限多种途径、无限多个机会和无限多种可能，逐步建立符合高中生涯规划教育规律和普通高中特点的“全息生涯规划教学模式”，在选择性为特征的新高考环境下，把学生培养成“愿自选、能自选、会自选”的有选择力的主体。

[image: 1_画板 1 副本]
图一 “全息生涯规划教学模式”模型图
三、提炼实操型生涯教育12构件创建途径
1.“全体通识+群体选修+个体辅导”的分对象生涯规划课程体系
高一全体性生涯通识课程，即《通识生涯课程》，每个学生必修，在每两周一节的生涯规划课上开展，18课时。
高二群体性生涯选修课程，为希望更深入学习生涯规划的学生开设。每两周一节，包括《“职”达快车》、《学科生涯课程》和《世界名校与生涯规划》。
高三个体性生涯辅导课程，针对有需要的学生开设，有《国际领导力》、《特殊类型招生面试》等。
2.“正向渗透+反向渗透+双向渗透”的全学科生涯规划学科渗透课程群
正向渗透，是在开展生涯教育的过程中引入学科知识，简要介绍学科生涯发展可能，主体内容是生涯规划。反向渗透，是在学科教学过程中引入生涯规划，主体内容是学科教学。双向渗透，是生涯规划知识和学科知识并重，相互交融，以“高中学科生涯解读”和“专业职业学科解读”为代表。我校建立14门学科的生涯规划学科渗透课程，形成全学科生涯规划学科渗透课程群。
3.“收集+研发+外购”的多元生涯规划教育资源
通过收集学生情况、跟踪学生发展，建立生涯档案库；通过收集和研究学生成长阶段、领域和规律，建设生涯资料库；通过收集和购买高考录取、专业介绍、院校介绍、职业概况等数据，建立生涯数据库。
4.“1000平方米+12个功能区”的沉浸体验式生涯规划中心
我校建设了国内一流的占地面积1000平方米的沉浸体验式生涯中心，包括生涯教室、生涯长廊、全息生涯探索室、虚拟生涯体验室、技术生涯探索室、生涯咨询室、生涯团辅室、生涯办公室、开放式生涯图书馆、生涯启蒙画廊、双一流大学画廊、生涯邮局等12个功能区。
5.“直接体验+间接体验”的全程生涯规划活动系列载体
直接体验、间接体验载体双线并进，逐步形成覆盖高中全程的生涯规划系列载体。
“直接体验类载体”，参加活动获得亲身体验；“间接体验类载体”，听取别人经验
获得感受。
表一 生涯规划活动系列载体
[image: 表格
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6.“校内挖掘+校外共建”的多领域生涯规划教育实践基地
通过校内挖掘和校外共建，建立多领域生涯实践基地。校内挖掘，包括广播站（播音员）、图书馆（图书管理员）、实验室（实验员）、英语学科教室（翻译员）、校报室（编辑、记者）等。校外共建，建设了医疗、金融、化工、机械、法律等涵盖常见领域的实践基地。
7.“自主选择+人人入团+专业探究”的成长型生涯社团
依据我国本科专业类组建生涯社团，提供每个学生至少加入一个生涯社团的机会。现有100多个生涯社团，包括法学类生涯社团、金融类生涯社团等。学生在生涯社团中了解本专业类的专业，明晰专业倾向。
8.“看见自己+看见世界+看见未来”的筑梦式生涯邮局
每个学生结合对自我的认知、对世界的了解和对未来的憧憬，规划学业和规划人生，给未来的自己写信，规划和把握生涯发展可能。生涯邮局常年开放，保存信件，学生在约定的未来时间取信。
9.“生涯导师+学业导师+成长导师+精英导师”的“3+1”生涯规划师资团队
[image: C:\Documents and Settings\Administrator\Application Data\Tencent\Users\253134897\QQ\WinTemp\RichOle\4_ODOY{[9117E`C{@EWB81D.png]





图二   “3+1”生涯规划师资团队构建模式
生涯导师为专职生涯教师，负责学校生涯教育顶层设计、整体运作、课程开发、中心建设、资源建设、个体咨询、兼职生涯教师指导等。
学业导师为兼职生涯教师，负责学业指导，促使学生在学科学习、“七选三”选科、选择大学和专业方面做出更有效、更科学的决策和规划。
成长导师为兼职生涯教师即班主任，负责班级学生的集体和个别生涯辅导，落实生涯教育活动。
精英导师是“3+1”生涯教育团队中的“1”，我校聘请校外行业精英为生涯特聘教师和顾问。
10.“学+做+研+联”的四位一体生涯规划教育学术机制
通过学习生涯教育理论与经验、接受生涯规划专业培训等，拥有了基本的学术基础。
在推进生涯教育的过程中，开发系列课程、编著系列校本教材、编辑生涯规划杂志等。
通过承担各类项目、开展系列课题、撰写论文、编著专著等，积累研究成果。
2018年12月成立“K12基础教育生涯规划教育研究院”，联合31个省（区、市）及新疆生产建设兵团的150多位研究员开展全国范围的基础教育生涯规划教育研究与实践，开发“基础教育生涯规划教育专业”培训课程。
11.“校园环境渲染+教育行为融合”的深层统整学校教育与生涯规划教育
通过生涯教育与学校管理、德育、教学、选科走班、学生活动、学校特色的融合，实现了深层统整学校教育与生涯规划教育。校园环境中渗透生涯教育元素、学校教育行为结合生涯教育。
12.“理念+组织+参与”的三到位生涯规划教育良性运作生态系统
理念到位。我校以生涯教育是全新事物需要深入研究的基本认知为起点，以生涯教育有效开展需要完整教育体系构建的基本框架为定位，以生涯教育需要落实普通高中课程改革和高考综合改革选择性教育的基本要求为目标。
组织到位。2013年“校生涯规划教育指导中心建设小组”，2014年“校生涯规划教育指导中心”，2016年“市基础教育生涯规划教育研究与指导中心”落户我校，管理和实施机构不断升级与完善。
参与到位。通过面向全体教师的生涯讲座、面向全体班主任的生涯校本培训和面向骨干生涯教师的专业培训，全体教师参与生涯教育。通过生涯微信公众号、QQ生涯群、微信生涯群等，推送生涯规划知识，提供交流机会，学生、家长和社会多元参与。


附件二：
[bookmark: 丽水市高中生生涯规划成果现场展示活动介绍]丽水市高中生生涯规划成果现场展示活动介绍
​​
本次展示的高中生生涯规划成果来自2025年丽水市普通高中“高中生生涯规划成果评审”活动中的获奖成果，既有图文并茂的Word/PDF作品、PPT演示文件，又有原创的精彩视频。
​​一、个人生涯规划书​​
侧重于生涯规划书的设计与制作，包含自我探索，兴趣测评（如霍兰德代码）、能力分析、价值观澄清等；外部环境分析，职业/行业/学业调研、目标大学/专业要求分析；发展定位，清晰可行的短期（高中三年）与长期目标设定；行动计划，分阶段具体任务清单（如学科学习、竞赛、社会实践）；调整策略，风险评估与应对预案。
形式：PPT展示或视频展示。
​​二、生涯人物访谈​​​
​​访谈录类：基于访谈撰写的报告，包含访谈背景、人物介绍、访谈核心问题与回答摘要、访谈者感悟与反思（对自身规划的启示）。鼓励个性化和创意的编排设计。
视频类：实际采访过程的精华呈现，展现与典型职业生涯人物的深入交流。侧重对人物职业路径、工作日常、所需能力、行业洞见等的探讨。
形式：PPT展示或视频展示。
​​三、职业探索报告​​
侧重于对某一具体职业或行业领域进行深入探索。包含但不限于：该职业/行业的基本情况、日常工作内容与流程、核心能力要求、社会价值与定位、发展前景与挑战、从业者特质、以及个人通过探索（文献研究、实地观察/见习体验、数据分析等）后对该职业的认知深化。
形式：PPT展示或视频展示。
​​四、其他创新类项目​​
围绕学业规划、职业选择、专业认知、未来情景设计等进行自由创作或深度表达，比如个人生涯规划Vlog/VCR、学业或职业主题微电影/情景剧、个性化主题演讲（视频）、互动媒体作品（H5、网站）、活动策划方案等。
​形式：PPT展示或视频展示。
[bookmark: 第五届全国中学生涯规划教育学术年会活动报名表]
第五届全国中学生涯规划教育学术年会活动报名表

	单位名称
	

	纳税人识别号
	

	开户行及账号
	由本单位会计填写（如不需要可以不填）

	邮寄地址
	
	邮编
	

	带队
	姓名
	性别
	职务
	电话
	手机
	邮箱

	

参
会
老
师
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	付款方式
	（1）对公转账（2）现场付款

	是否发言
	（）参加√

	是否
参加
评选
表彰
		先进单位
	先进个人
	论文
	教学设计
	优质课
	主题活动
	星级生涯规划师

	（）
	（）
	（）
	（）
	（）
	（）
	（）

	参加√
	
	
	
	
	
	




	汇款
方式
	开户银行：中国工商银行北京房山支行良乡分理处
帐户名称：北京成长智慧教育科技有限公司
帐    号：0200 3169 0920 0012 149

	住宿
要求
	会议地点：丽水中学
若预定酒店，请注明：入住时间入住天数
预定间数（预定双人间□,单人间□，可否合住□）

	单位
意见
	我单位同意选派以上老师参加 12月19日“第五届全国中学生涯规划教育学术年会”活动。
单位盖章

2025 年 月  日
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