
 

 

关于开展“AI 赋能中小学创新型班主任工作能力提升” 

高级研修班通知 

活动关键词：新技能、新方法、新管理、新成长 

全国各高中： 

为贯彻、落实教育部发布教育部等九部门《关于加快推进教育数字化的意见》

(2025 年 4 月)：“将人工智能技术融入教育教学的全要素过程。推动科技教育和

人文教育的融合。开展师生数字素养提升实践活动，深化人工智能助推教师队伍

建设行动，通过人工智能技术的深度应用，实现大规模因材施教，提高教育教学

的效率和质量，推动教育理念更新和模式的创新”等文件精神，为帮助高中班主

任掌握人工智能赋能高效班级管理、家校协同育人策略，打造一批高素质、专业

化、创新型班主任队伍，经研究，全国中小学名师培训网 AI 教师培训中心定于

2025 年 7 月在厦门、云南、四川、哈尔滨等地举办“AI 赋能中小学创新型班主

任工作能力提升”高级班。现将有关事项通知如下： 

 此次培训采用主题报告、工具实操、案例交流等方式，结合班主任工作实

际需求，紧扣当前教育热点，培训内容覆盖高中班级文化建设、班会设计、尖子

生培养、以及 AI 赋能班级管理创新、家校协同育人、学生心理健康管理等主题

开展研修，为高中班主任工作走向数字化、专业化而贡献力量。 

具体内容如下： 

主办单位：全国中小学名师培训网 AI 教师培训中心 

学术支持：秦望班主任工作室  叶德元班主任工作室   

王磊班主任工作室  陈宇班主任工作室 



一、培训目标 

培养敢于面对挑战、勇于变革、具有创新精神的中学班主任 

二、课程优势 

1、以“问题体验、案例分析、成果展示、行动反思”等贯穿研修始终 

2、以项目式、教研式、体验式进行深度学习 

3、以导师制、考核制作为常态化督导 

4、避免了常规培训的“拼凑式”学习方式，通过“闭门式”“导师制”、

体验式作业、任务考核等系统学习，基本做到对中学班主任核心能力的“全覆盖” 

5、研修中强调“互动”与“参与”，开设主题沙龙、小专题研讨、情境模

拟实操、学员展示分享、实地研修等多环节。学员不仅是学习者，更是思考者、

行动者、分享者 

三、培训对象 

高中班主任 

全国中学德育校长、德育主任等、班主任工作室、教育局相关领导 

四、时间地点 

第一期: 

时间:2025 年 7 月 20 日--25 日(19 日报到) 地点:厦门大学 

第二期: 

时间:2025 年 7 月 22 日--27 日(21 日报到) 地点:云南师范大学 

第三期: 

时间:2025 年 7 月 25 日--30 日(24 日报到) 地点:四川师范大学 

第四期: 

时间:2025 年 8 月 2 日--6 日(1 日报到) 地点:哈尔滨 

  



五、研修主要内容（可根据学员需求调整） 

时间 内容 

第一天

（上） 

趋势策略 

1、AI 赋能教育变革与班主任角色转型，机遇与挑战；    

2、智能化班级管理系统操作实务（AI 技术在学生画像、学业分析中的实践应用) 

3、AI 赋能家校沟通，利用智能平台开展家长工作坊的实践；     

4、运用 AI技术预防学生心理问题的方法策略等 

第一天

（下） 

实操技术 

5、生成式 AI 赋能班会课活动、家长会、德育活动设计 

6、智能生成班规：通过调用“DeepSeek”模型，输入班级特点，一键生成个性

化管理规定； 

7、自动化作业批改：借助“秘塔写作猫”快速分析学生作业，精准反馈学习盲

点；   

8、健康监测与预警：实时汇总学生健康数据，提前预警潜在问题，为班级安全

保驾护航。   

第二天

（上） 

实操技术 

9、如何与 AI 高效对话，满足班级管理需求   

AI“精准提问公式”：【身份】+【需求】+【目标】+【顾虑】+【格式要求】 

10、教育场景的 AI“神器”：   

DeepSeek-R1：离线快速处理教案撰写、数据统计；   

腾讯元宝：实时整理会议纪要、汇总班级信息；   

秘塔 AI 搜索：一键获取各年龄段学生心理特点与教育策略。 

第 二 天

（下） 

11、班级活动的组织与实施 

如何撰写班级活动规划  班级活动方案的制定  

班级活动例说   班级活动分享  

第三天

（上） 

12、主题班会设计与实施 

主题班会教案如何撰写   如何设计一节班会课 

班会课程的开发 

第三天

（下） 

13、尖子生培养策略 

（测试、选拔、指导、跟踪、管理、调整、结果） 

第四天

（全天） 

14、微班会设计与实施 

巧用素材，创设情境 角色扮演，活动体验 

捕捉契机，实施教育 微小时段，充分利用 

学科教学，植入渗透 活动载体，系列实施 

微班会 2.0主题教育 



六、学习方式 

聚焦内容专题，采取“导师授课+体验式作业+案例辨析+专家答疑+成果分享”

等方式，为参训学员开展深度指导。 

（学员现场完成班主任活动设计、课程设计、管理策略等，现场展示分享、

专家点评打分）。 

七、专家名单  

秦  望：《德育报》全国名班主任工作室联盟学术指导委员会主任，中国特

色品牌教育研究院培训部主任，《新班主任》编委。河南省“十佳”班主任，河

南省最具影响力班主任，中国名班主任工作室——8+1 工作室主持人,济源市第一

中学教科室主任，《河南教育》、《班主任之友》、《班主任》杂志封面人物。

其专著《光辉岁月》入选《中国教育报》2011 年影响教师的 100 本书，创办了《班

会月刊》，《班会网》，策划出版《中小学班会教程》系列丛书（10 本），在国

内第一次完整的提出了中小学主题班会课程的目标体系和主题架构，被誉为“中

国微班会第一人”。 

叶德元：成都七中育才中学特级教师、班主任、中国最美教师；在成都七中

育才学校从事年级管理工作、班主任工作和历史教学工作。他用细心、爱心感动

家长，以轻松、幽默的教学方式征服学生，曾荣获“全国最美教师”、“全国模

范教师”、“全国基础教育先进个人”、“全国主题班会赛课一等奖”、“全国

班主任演讲特等奖”和成都市“优秀班主任”等殊荣。著有《做心平气和的班主

任》等著作，其工作成果“打造一间幸福教室”深受一线班主任推崇。 

王磊：全国知名“80 后班主任”、中原名班主任，哈尔滨师范大学德育特聘

教授，济源示范区班主任研究中心副秘书长。河南省济源市第一中学教学主任，

曾任德育主任、河南省王磊名班主任工作室主持人、“国培计划”中小学班主任

项目培训专家，《班主任之友》杂志封面人物，全国知名班主任团队“8+1”工



作室核心成员。学生亲切地称他为“磊哥”，他用自己的智慧，把班级打造成了

一支极具凝聚力和进取意识的“磊家军”。从教二十年来，送了九届毕业班。无

论是应届普通班、实验班，还是往届普通班、实验班，均刷新了济源市的纪录。

创造了一个班考入清北 8 人，牛津大学 1 人的教育奇迹。 

20 位优秀学子从他的班级走入清华北大，数百学生考入复旦大学、上海交大、浙

江大学、中国科技大学等名校。 

陈海龙：重庆八中班主任、特级教师；陈海龙老师根据自身多年教学经验，

总结了做好班主任工作的五个要点：一是“打造一间自由的教室”，二是“聆听

生命拔节的声音”，三是“塑造学生的精神面貌”，四是“在寻道中悟为师之道”，

五是“向着地平线不断前行”，陈海龙老师的工作成果已入选“教育部 2021 年

全国中小学班主任基本功典型经验名单”。 

杨  兵：全国优秀青年班主任、陕西省魅力班主任，家庭教育高级指导师、

青少年生涯指导师，国家教育行政学院、陕西师范大学、中小学教师继续教育网

等单位国培项目授课专家，《班主任》《班主任之友》封面人物，教育专著《魅

力班会是怎样炼成的》成为中小学班主任培训推荐教材和班会课设计参考书。近

年来，应邀赴 20 余省市自治区作中小学班主任班会课专题培训、骨干班主任德

育主题交流、新入职教师胜任力岗前培训和班会课大赛点评，“案例丰富、好学

实用”的讲课风格深受广大一线教师和教育管理者好评。      

李文辉：全国中小学名师培训网主任、势生涯创始人、发展型家庭教育研究

者、中国学校生涯规划教育网主任、全国“十三五”科研规划《生涯规划教育与

学生未来发展研究》总课题组负责人、中国首届高中生涯规划教育研讨会活动策

划者。他提出的“生涯思维”理论，与西方生涯理论进行了对话，并对其进行了

创新与重组。他的“学生生涯档案建设”与“中学生必须完成的生涯任务”等研

究成果被多所高中广泛应用。 



八、研修证书 

完成研修任务，并考核合格的学员可获得由导师签名、主办单位颁发的结业

证书； 

九、特聘讲师 

优秀学员有机会成为下届研修班助教讲师或带班班主任，并颁发讲师聘书； 

十、研修证书 

完成研修任务，并考核合格的学员可获得由主办单位颁发的结业证书； 

十一、报名须知 

报名人员请联系工作组人员索要可编辑报名表，认真填写后发到指定邮箱：

nyltlihai@126.com，报名确认后发送报到通知； 

1、本期研修人数有限（120 人），报满截止。 

2、会务费    元/人（包括：场地费、专家费、学校考察交通费、资料费等）。

单位组织 5 人以上费用为每人   元； 

食宿费用自理，协助安排宾馆，费用标准约   元食宿/人/天。 

3、特别提示：本次研修班注重实操体验，每单位学员必须携带一台笔记本！ 

十二、组委会联系方式 

联系人：李老师   010 63831196 电 话：15810469859    

邮 箱：nyltlihai@126.com 网  址：http://www.qgmspxw.com/ 

 

全国中小学名师培训网 

                                                    2025 年 5 月 22 日 

  

mailto:nyltlihai@126.com


全国中小学创新型班主任工作能力提升高级研修班报名表 

 

单 位 名 称 由本单位会计填写 

纳税人识别号 由本单位会计填写 

项 目 名 称 会务费 

备 注 项  

带 队 
姓名 性别 职务 电话 手机 邮箱 

      

参 

会 

老 

师 

      

      

      

      

      

      

建 议 与 征 询

（必填项） 

您最感兴趣的研修主题是： 

您最想见到的班主任专家为：1、    2、    3、     

 

汇 款 方 式 

开户银行：中国工商银行北京房山支行良乡分理处 

帐户名称：北京成长智慧教育科技有限公司   

帐    号：0200 3169 0920 0012 149 

住 宿 要 求 

会议地点： 

若预定酒店，请注明：入住时间           入住天数          

预定间数         （预定双人间□,单人间□，可否合住□ √） 

单 位 意 见 

我单位同意选派以上  位老师参加在（哪里） 月  日“AI 赋能

创新型班主任工作能力提升”活动。 

              

                                          年   月   日              


