
国 家 开 放 大 学 培 训 中 心

关于开展“职业生涯与高考志愿规划指导”专业能力培训的通知

培训形式：网课

各相关单位：

为贯彻落实国务院《关于深化考试招生制度改革的实施意见》，

“以学生科学发展”为宗旨，提高有关人员指导学生生涯规划与学业规划的专

业能力，优化学校开展生涯规划教育的方法策略，打造一支标准化、专业化、规范

化的专业人才队伍，将教育从关注成绩、关注升学转向关注人的发展，引导学生将

学习与社会以及未来的职业选择联接起来，国家开放大学培训中心面向中学教师、

中学生升学规划工作者及其他相关人员开展”职业生涯与高考志愿规划指导”培训

项目。现将有关事项通知如下：

一、课程学习说明

（一）课程说明：本课程可以让学员在短时间内快速建立起从事职业生涯与高

考志愿规划工作的知识框架，掌握相关的重要知识、实用技能和科学理念。

理论课程共分为四大篇章， 职业认知篇主要是帮学员了解高考志愿规划职业及

所在行业；高考志愿填报技术篇，是整套培训课程的核心部分，是高考志愿规划从

业人员最应当具备的知识与技能，讲解如何为高中生规划专业、职业、院校及最终

填报方案的设计等；此外，还有 2个知识与能力的拓展篇：学业规划篇、升学规划

篇。高中生职业生涯规划篇，带领学员了解最新高考政策，尤其是当下国家正在推

行的高考改革政策及最大变化，着重讲解当下高中生群体正需要的高中选科方法。



高中生升学规划篇，带领学员了解统一高考之外高中生的升学通道，着重讲解了高

中生选择比较多的 2个升学通道。

实操课重点强化 3 大项核心技能：专业解读、院校解读、模拟填报方案的制定，

强化学员学以致用的能力。

本培训课程直击职业生涯与高考志愿规划的知识与技能干货，通过认真理解与

深入学习，学员们会在短时间内快速掌握胜任高考志愿规划工作所需的知识与技能。

（二）平台保障：满足多名学员同时学习，课程视频可反复学习，全程跟踪学

习进度。

（三）参加线上课程后，可在一年内多次点播进行学习。

（四）课程权益：组委会只提供课程大纲，不提供讲义与课件

二、学习方式与考试规则

1、报名后，由会务组发放听课学习密码与学习步骤，所有学员均在指定在线课

程平台学习，完成课程学习后进行在线考试。考试通过后 25个工作日后即可获得证

书。

2、学员账号登录：登录“国开学吧”课程平台，输入学习账号即可学习

重要提醒：完成百分之百即是完成学习，此课程不能快进，如学习不完整，即

无法申请证书。

3、考试时间；2023 年统一考试时间为：每月一次考试（在线），即时通知

4、考试时间为 90 分钟。

三、授课专家

丁延庆：顾问专家，美国哥伦比亚大学教育学院哲学博士学位（教育经济学），

北京大学教育学院副教授。



于华章：北京师大智慧教育科技研究院执行院长，全国养成教育研究总课题

组副组长、“互联网+养成教育研究” 好习惯银行项目负责人、全

国养成教育指导师项目管理办公室主任。

孙伟富：南开大学管理学硕士，金盖德教育创始人，以撒国际教育创始人，

中国教育智库网生涯发展研究院执行院长，金盖德教育学院院长、

“高考报考大讲堂”公益平台创始人。

李春晓：主讲老师，理学学士，工商管理硕士、企业管理咨询师、企业高级

人力资源管理师。

四、课程目录与学时分配

教学内容 讲授

学时

实操

学时

总学

时章 节 知识点

职业认知
第 1节 职业认知 1.1.1 高考志愿规划胜任力要求 1 1 2

第 2 节 行业认知 1.2.1 高考志愿规划行业现状及前景 1 1 2

高中生职

业生涯规

划

第 1 节 高考改革

政策

2.1.1 高考改革政策新变化 1 1 2

第 2 节 高中选科
2.2.1 高中选科对高中生的重要意义 2 1 3

2.2.2 高中选科方法

高考志愿

填报技术

第 1 节 高考志愿

填报流程

3.1.1 高考志愿填报流程 1 1 2

第 2 节 选专业

3.2.1 本专科专业分类 4 1 5

3.2.2 考察专业的难度

3.2.3 如何帮助考生锁定目标专业

3.2.4 高中生职业规划

第 3节 选院校

3.3.1 中国高校分类 3 1 4

3.3.2 如何帮助考生遴选目标院校

3.3.3 考察院校的难度

第 4 节 高考志愿

填报实操基础

3.4.1 本省志愿填报政策及相关信息获取方

式

7 1 8

3.4.2 高校招生简章的解读

3.4.3 认识高考志愿表

3.4.4 院校投档规划及填报策略

3.4.5 专业录取规则及填报策略



3.4.6 提前批次招生类型及报考政策

3.4.7 高考志愿填报常见术语

第 5 节 制定高考

志愿填报方案

3.5.1 六步法制定高考志愿填报方案（旧高

考）

3 1 4

3.5.2 五步法制定高考志愿填报方案（新高

考）

3.5.3 征集志愿的填报及跟踪录取

第 6 节 填报风险

点与机会点总结

3.6.1 选专业环节风险点与机会点 2 1 3

3.6.2 填报环节风险点与机会点

高中生升

学规划

第 1 节 高中生升

学途径

4.1.1 高中生 20 种升学途径 1 1 2

第 2 节 综合评价

招生报考专题

4.2.1 为什么选择综合评价招生 2 1 3

4.2.2 综合评价招生申请流程

第 3 节 强基计划

报考专题

4.3.1 为什么选择强基计划招生 2 1 3

4.3.2 强基计划招生申请流程

总计 30 13 43

五、报名有关要求

1.填写《报名登记表》；提交身份证号码、电子版 2 寸彩色免冠照片 1 张(蓝底、

白底)。以便打印证书。

2、请需要参加培训的学员，将报名回执表以邮件或微信的形式发送至联系人邮

箱，并于 2 个工作日内支付相应的费用。收到费用后将为报名的学员发送开课通知，

届时请参训学员妥善保管视频课程的账号与密码。

3、报名后发送学习链接与听课码。

六、关于证书

1、由国家开放大学培训中心颁发《“职业生涯与高考志愿规划指导”》职业技

能证书。

国家开放大学是教育部直属的，以促进终身学习为使命、以现代信息技术为支

撑、以“互联网+”为特征、面向全国开展开放教育的新型高等学校。学校在教育部



领导下统筹全国开放教育体系建设，指导和服务全国开放教育办学业务，着力建设

终身学习公共服务平台，面向全民提供终身教育及服务，促进“人人皆学、处处能

学、时时可学”。教育部按高等学校管理和指导国家开放大学的教育教学工作。

国家开放大学培训中心是国家开放大学举办的具有独立法人资格的非学历继续

教育办学实体和专门机构；是国家开放大学设置的学分银行学习成果认证分中心之

一和国家开放大学产教融合研究中心，也是国家专业技术人员继续教育基地（国家

开放大学）和国家开放大学社会考试公共服务体系（国家开放大学社会考试服务中

心）的业务承担单位以及“全国开放大学非学历教育协作会”秘书长单位。2020 年，

国家开放大学培训中心入选“北京市高精尖产业技能提升培训机构”和“北京市总

工会首都职工教育培训示范点”名录。}

2、该证书表明持有者已经通过培训课程及考核，具备相关的理论知识和操作技

能及实践实务，根据《职业教育法》的相关规定，该证书是对劳动者岗前培训、在

职培训、能力提升培训、继续教育和创业培训的证明，可以作为学员从业的凭证。

3、证书查询与学习方式：

证书查询：登陆国家开放大学培训中心官网或者“国开享学吧”查询

七、培训费用

在线学习、考核认证费为 2380 元/人

注：组委会提供培训证书、发票。参训期间如有任何疑问或建议，可随时与组

委会联系，我们将做好各项服务工作。

八、缴费方式



参训单位或学员于开班前一周，将在线学习、考核认证费汇入以下账户。汇款

时请备注“职业生涯与高考志愿规划指导培训”。同时，请将汇款凭证发送至报名

处。

账户名称:国家开放大学培训中心

开户银行:平安银行北京分行营业部

银行账号:11000254087101

九、联系方式

联系人：李老师

座 机：010-61354811

手 机：15810469859（微信同号）



附件二：
培训报名表

单位名称

纳税人识

别号

项目 培训费 会务费

邮寄地址 邮编

带队

姓名
性

别
职务 电话 手机 QQ

邮箱

参

会

老

师

汇款

方式

单位

意见

我同意参加““职业生涯与高考志愿规划指导””专业能力培训 ”网课培训。
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